
Тема 19 Физическое воспитание учащихся ПТУ, 
ССУЗов, студенческой  молодежи и взрослого населения
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Рисунок 193 – Цель и задачи физического воспитания студенческой
молодежи
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Рисунок 194 – Учебные отделения студентов

Таблица 32 – Формы преподавания предмета «Физическая культура» в ВУЗах

	Формы
	Направленность

	Академические (аудиторные) в сетке учебного расписания
	Теоретические (лекции, методические уроки, консультации), практические (учебные занятия, консультации, 
зачетные соревнования, контрольные тестирования, соревнования по ОФП и избранному виду спорта) 

	Спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные по внутривузовскому календарю
	Туристские походы, спортивные 
праздники, вечера, «Дни здоровья», 
показательные выступления, внутри 
вузовские спартакиады. Под 
руководством Спортивного клуба, 
преподавателей – тренеров по видам спорта

	Спортивные соревнования по 
календарю межвузовских мероприятий
	Студенческие игры, Чемпионаты 
Республики Беларусь, Универсиады и т.д. под руководством администрации вузов, спортивных клубов, тренеров по видам спорта

	Самостоятельные – для студентов с низким уровнем ОФП и студентов 
специальных медицинских групп
	Оздоровительные (групповые, 
индивидуальные) под руководством преподавателя
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Рисунок 195 – Структура и содержание Учебной программы
«Физическая культура» для непрофильных специальностей высших
учебных заведений (для групп основного, подготовительного
и спортивного отделений)

Продолжение рисунка 195 – Структура и содержание Учебной
программы «Физическая культура» для непрофильных специальностей высших учебных заведений (для групп основного, подготовительного и
спортивного отделений)
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Продолжение рисунка 195 – Структура и содержание Учебной
программы «Физическая культура» для непрофильных специальностей высших учебных заведений (для групп основного, подготовительного
и спортивного отделений)
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Цель – формирование физической культуры, как неотъемлемой части


Профессионально-личностного развития специалиста с учетом требований


профессиональной и общественной деятельности [8]








Задачи:


укрепление здоровья студентов средствами физической культуры;


формирование потребностей поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособности и самоорганизации здорового образа жизни;


повышение уровня физической подготовленности студентов для успешной учебы и более глубокого усвоения профессиональных знаний, умений и навыков;


создание условий для полной реализации студентами своих творческих 


способностей в успешном овладении профессиональных знаний, умений и навыков, нравственного, эстетического и духовного развития студентов в ходе учебного процесса, организованного на основе современных общенаучных и 


специальных технологий в области теории, методики и практики 


физической культуры и спорта [8]











ОТДЕЛЕНИЯ











Основное – для студентов основной медицинской группы с 


высоким и средним уровнем физического развития и 


физической подготовленности  





Подготовительное – для студентов основной медицинской группы с низким уровнем физического развития и низкой 


физической подготовленностью





Специальное – для студентов, имеющих отклонения в 


состоянии здоровья и ограничения в занятиях физическими 


упражнениями 





Отделение спортивного совершенствования – для студентов основной медицинской группы, имеющих спортивные разряды и желание заниматься тем или иным видом спорта 





Пояснительная записка








1 Общие положения построения рабочих программ по физической культуре


Цель и основные задачи предмета «Физическая культура».


Планирование, учет и контроль учебных занятий.


Формы занятий (учебные занятия и внеучебные занятия).


Программный материал.


Распределение студентов по учебным отделениям (основное, подготовительное, специальное, отделение спортивного совершенствования)








2 Примерное содержание учебного материала


2.1 Теоретический раздел (излагается на лекциях, закрепляется на методических занятиях). 


2.1.1 Обязательные вопросы лекционного курса.


2.2 Методический раздел.


2.2.1 Вопросы для закрепления на методических занятиях.


2.3 Практический раздел (примерный учебный материал).


2.4 Основные формы и средства ОФП и СФП развития силы.


2.4.1 Для развития силы (элементы тяжелой атлетики, элементы гиревого спорта, элементы атлетической гимнастики).


2.4.2 Для развития быстроты (элементы легкой атлетики, бег, прыжки, метания).


2.4.3 Для развития общей выносливости (оздоровительный бег и лыжная


подготовка, плавание, элементы гимнастических упражнений).


2.4.4 Для совершенствования координации и ловкости (спортивные игры, 


спортивные единоборства).


2.5 Формирование жизненно важных умений и навыков.


2.6 Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП)














3 Общие положения о зачетных требованиях


3.1 Выполнение тестов по физической подготовке








4 Содержание учебного материала


4.1 Учебный материал для студентов основного и подготовительного отделений. 


4.1.1 Первый год обучения. 


4.1.1.1 Теоретические занятия (представлена тематика лекционных занятий 


(6 часов) и их краткое содержание).


4.1.1.2 Методические занятия (представлена тематика методических занятий. 


(12 часов) и их краткое содержание)








4.1.1.3 Практические занятия.


4.1.1.4 Задания для самостоятельного выполнения.


4.1.1.5 Зачетные требования.


4.1.2 Второй год обучения (представлены аналогичные первому году разделы, но с другим содержанием). Лекции – 6 часов. Методические занятия – 14 часов.


4.1.3 Третий год обучения (представлены аналогичные первому году разделы, но с другим содержанием). Лекции – 2 часа. Методические занятия – 18 часов. 


4.1.4 Четвертый год обучения (представлены аналогичные первому году разделы, но с другим содержанием). Лекции – 2 часа. Методические занятия – 12 часов. 


4.1 Учебный материал для студентов спортивного отделения








Типовой перечень оборудования и спортивного инвентаря 


по физической культуре











